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INTRODUCAO

A sindrome do ligamento arqueado mediano ¢ uma condigdao rara que
pode resultar em compressao vascular, especificamente da aorta e do
tronco celiaco. Muitas vezes, os pacientes sao assintomaticos, € a condi¢cao

¢ diagnosticada i1ncidentalmente durante exames de 1magem. A

crucial evitando

1identificacao precoce ¢ para a gestao adequada,

complicacgoes.

METODO

Paciente masculino, 58 anos, assintomatico, fo1r submetido a uma ecografia
abdominal de rotina, na qual foram i1dentificadas placas de ateroma em
arterias. Devido a achados suspeitos, uma angiotomografia fo1 realizada,
revelando compressao da aorta e do tronco celiaco na regiao do hiato
aortico pelo ligamento arqueado mediano. A compressao vascular
observada nao apresentava sintomas significativos, ¢ a hemodinamica do
paciente estava estavel.

Diante da condi¢cao assintomatica e da auséncia de complicagoes, a decisao
fo1 pelo tratamento conservador. O paciente foi1 orientado a realizar
acompanhamento ambulatorial com tomografias seriadas a cada seis
meses, para monitorar a evolugcao da compressao € a possivel necessidade

de intervencao cirurgica no futuro.

DISCUSSAO

A  sindrome do ligamento arqueado mediano ¢ frequentemente
subdiagnosticada, sendo a compressao da aorta e do tronco celiaco rara.
Pacientes assintomaticos, como o apresentado, tém um bom prognostico com
tratamento conservador, evitando i1ntervencoes desnecessarias. A decisao de
monitorar o paciente com tomografias seritadas ¢ suportada pela literatura, que
sugere que a maioria dos casos assintomaticos nao progride para complicagoes
severas. A 1dentificacao precoce da condi¢gao permite i1ntervengcoes oportunas,

caso os sintomas se desenvolvam.

CONCLUSAO

Este relato de caso demonstra a importancia do diagnostico i1ncidental da
sindrome do ligamento arqueado mediano. A abordagem conservadora em
pacientes assintomaticos ¢ valida e deve ser considerada, com seguimento
rigoroso para evitar complicagoes. A colaboracao multidisciplinar ¢ essencial
para garantir a melhor gestao ¢ monitoramento desses pacientes.
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